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Oto pakiet edukacyjny pt. ,,Co to jest alopecja?”’ dla uczniow szkot
podstawowych (klasy 1-V), ktory zawiera informacje dotyczace
wsparcia mtodych oséb z tysieniem plackowatym
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Pakiet edukacyjny dla szkoty podstawowej - Wstep

WSTEP

Celem niniejszego pakietu jest dostarczenie materiatdw zapewniajacych interaktywna i swobodna nauke,
jednoczesnie pomagajac dzieciom zrozumied, czym jest alopecja. Drogi Nauczycielu, Rodzicu, Opiekunie, by¢ moze
czytasz ten pakiet, poniewaz znasz dziecko, ktore zmaga sie z alopecja. Mozliwe, ze zechcesz uzy¢ tego pakietu
w ramach nauczania o réwnosci i roznorodnosci. Nadrzednym celem niniejszych materiatow jest polepszenie
doswiadczenia szkolnego dzieci i mtodziezy z alopecja.

Posiadanie dolegliwosci, ktora sprawia, ze wyglada sie inaczej, moze prowadzi¢ do leku przed wykluczeniem,
odmiennym traktowaniem i zastraszaniem. Korzystajac z niniejszych materiatow szkoty i przedszkola moga
podejmowac kroki, by wspiera¢ dzieci z alopecja. Jednoczesnie czesc¢ zataczonych materiatéw dotyczy delikatnych
kwestii i moze powodowac dyskomfort lub zdenerwowanie u niektérych uczniow. Niezbednym jest stworzenie takich
warunkow, by dzieci mogty byc zrelaksowane, receptywne, zaangazowane i otwarte, a przede wszystkim czuty sie
bezpiecznie. Z tego wzgledu nauczyciele powinni uwaznie rozwazy¢ czas prowadzenia zajec¢ oraz to, w jaki sposob
moga one odnosi¢ sie do zycia uczniéw w danym momencie. Dyskusje zostaty zaprojektowane tak, by pomoc dzieciom
zrozumiec tematy, ale takze by wesprzec tych, ktdrzy sami zmagaja sie z alopecja.

Bierzemy pod uwage fakt, iz Srodowisko szkolne ciagle sie zmienia, dlatego niniejsze materiaty mozna
odpowiednio dostosowywaé, wybierajac sposrod dostepnych elementow, takich jak:

*  konspekty lekcji z przydatnymi linkami,

. prezentacja multimedialna,

. karty pracy,

. arkusze robocze,

e wzor listu do rodzicow.

Chcielibysmy podziekowac Brytyjskiemu Stowarzyszeniu Alopecji za udostepnienie pakietow, na podstawie ktorych
powstata ich polska adaptacja oraz Polskiemu Stowarzyszeniu Alopecji, ktore wspierato nasze dziatania.

Dzieki grantowi edukacyjnemu firmy Pfizer stato sie mozliwe nagtosnienie naszego projektu i dotarcie do szerszego
grona odbiorcow.

Na koniec chcemy podziekowad wszystkim czytelnikom tych materiatow za Wasza cheé dowiedzenia sie wiecej
o wspieraniu mtodych ludzi z alopecja.

Jesli chcielibyscie podzieli¢ sie informacja zwrotna lub sugestia dotyczaca pakietu, prosimy o kontakt mailowy:
info@alopecja.pl.

grupa robocza w sktadzie:

Agata Karbownik, Adrianna Napiérkowska-Babich,
Dominik Orszak, Kamila Orszak,

Edyta Pawlak-Sikora, Natalia Zuk-Michatowska
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PODSTAWOWE INFORMACJE DLA OPIEKUNOW DZIECI | PERSONELU
SZKOLNEGO NA TEMAT ALOPEC]I

Co to jest alopecja?

Alopecja oznacza po prostu wypadanie wtosow. Istnieje wiele typdw tysienia, ale najczesciej wystepujacym
u dzieci i mtodych ludzi jest ,tysienie plackowate” - choroba autoimmunologiczna. Uktad odpornosciowy organizmu
atakuje mieszki wtosowe, powodujac wypadanie wtosow. Utrata wtosow moze by¢ punktowa (patchy) i nazywa sie
tysieniem plackowatym (alopecia areata). U niektorych moze dojs¢ do utraty wszystkich wtosow na gtowie, wtacznie
Z brwiami i rzesami i jest to tzw. tysienie catkowite (alopecia totalis). Utrata wtosow na catym ciele, w tym np. na
nogach czy pod pachami nazywane jest tysieniem uogoélnionym (alopecia universalis). Lysienie moze dotyczyc
chtopcow, dziewczat, kobiet i mezczyzn w kazdym wieku i kazdej rasy. Mowi sie, ze na pewnym etapie zycia dotyka od
1 do 2% populacji.

Alopecja moze mie¢ znaczacy wptyw na zdrowie psychiczne i fizyczne, co z kolei moze oddziatywad na osiagniecia
edukacyjne i rozwoj spoteczny.

Wplyw alopecji na mtodych ludzi

Choroba zmieniajaca wyglad moze mieé znaczacy wptyw na dziecko i jego rozwoéj, ale na kazdego oddziatuje
inaczej. Emocjonalne i spoteczne skutki alopecji moga obejmowac:

* lek o zdrowie - obawa przed utrata wiekszej ilosci wtosow lub niepewnosc, czy wtosy kiedykolwiek odrosna;

. lek spoteczny - w kontekscie utraty wtosow jest to lek przed tym, jak inni ludzie zareaguja na ich odmienny
wyglad. Niestety mtodzi ludzie moga spotykac sie z przypuszczeniami, krzywdzacymi komentarzami lub
zachowaniami przekraczajacymi granice, tj. Scigganie peruk lub nakry¢ gtowy;

. niska samoocene - w zaleznosci od wieku dziecka wizerunek moze by¢ bardzo wazny, a odmienny wyglad
moze prowadzi¢ do negatywnego obrazu ciata i utraty pewnosci siebie;

e obnizony nastréj/depresje - niektorzy mtodzi ludzie moga czuc sie przygnebieni lub przygaszeni ze wzgledu
na wptyw wypadania wtoséw na ich zycie. Moga by¢ mniej sktonni do utrzymywania kontaktow towarzyskich
lub zabawy z rowiesnikami, co moze pogtebiac ich obnizony nastréj;

Emocjonalne i spoteczne konsekwencje alopecji moga wptywaé na
funkcjonowanie w szkole, co moze objawiac sie w nastepujacy sposob:

. trudnosci z koncentracja na zajeciach,

. nizsze wyniki w nauce,

* izolowanie sie od rowiesnikéw lub inne trudnosci w relacjach,

*  trudnosci w regulacji emocji,

wysoki poziom niepokoju podczas prezentacji/dyskusji w klasie.



Pakiet edukacyjny dla szkoty podstawowej - Wsparcie dla alopecjan w szkole

WSKAZOWKI, JAK WSPIERAC DZIECI Z ALOPECJA W SZKOLE

Osoby z alopecja w rézny sposob radza sobie ze swoja choroba. Niektorzy moga zdecydowac sie na noszenie nakryc
gtowy, aby zastoni¢ tysiejace miejsca. Moga to byc peruki, chusty, bandany, kapelusze lub czapki. Inni moga
zdecydowad, ze nie beda ukrywa¢ wypadania wtosow. W Polskim Stowarzyszeniu Alopecji uwazamy, ze to mtody
cztowiek powinien decydowac, czy zakryje utrate wtosow, czy nie. Wiele przedszkoli i szkot wymaga, aby nie nosic¢
makijazu. Mtode osoby cierpiace na alopecje moga uzywaé makijazu, aby odtworzy¢ utracone brwi i rzesy, aby nie
wyrozniac sie na tle grupy rowiesniczej. Utrata wtosow moze sprawic, ze mtode osoby z alopecja poczuja, ze nie maja
kontroli nad tym, co sie z nimi dzieje. Mozliwo$¢ wyboru tego, co pokazuja swiatu jest bardzo wazna dla ich poczucia
wtasnej wartosci i sprawczosci. Dzieki tej strategii moga zwieksza¢ pewnos¢ siebie, a co za tym idzie - umozliwiac
sobie lub utatwiac interakcje spoteczna. Wazne jest, aby rozwazyc, jak mozna zapewni¢ wsparcie w placowce. Jesli
poprosisz dziecko o zdjecie nakrycia gtowy, musisz wzia¢ pod uwage spoteczne i emocjonalne konsekwencje rezygnacji
Z tej strategii radzenia sobie - wowczas utrata wtosow bedzie ,,na widoku” w przedszkolu.

+ Poinformuj personel szkoty (réwniez pomocniczy, dorywczy, techniczny) o obecnosci ucznia z alopecja, ktory ma okreslone
potrzeby oraz przekazuj informacje o aktualnych ustaleniach. Pomoze to alopecjaninowi w funkcjonowaniu w placowce. Dotyczy
to na przyktad: lekcji wychowania fizycznego, zaje¢ sportowych (réwniez na basenie), wycieczek (zwtaszcza z nocowaniem).

+ Porozmawiaj z dzieckiem i jego rodzing na temat wsparcia, jakie moze zaoferowac szkota. Zrozumiate jest, ze rodzice i dzieci
moga by¢ zaniepokojeni potencjalng reakcja srodowiska szkolnego. W razie potrzeby wychowawce, klase i ucznia moze wesprzec
pedagog lub psycholog szkolny.

+ Zwrdc uwage na wszelkie problemy z rowiesnikami. Mtodzi ludzie moga obawiac sie zgtaszania przypadkow dokuczania lub
znecania sie, dlatego personel powinien zachowac czujnosc i interweniowac w razie potrzeby, jesli podejrzewa, ze dziecko
doswiadczyto jakiejs formy przemocy. Rozwaz rozmowe z rowiesnikami alopecjanina, jesli ustyszysz niezyczliwe komentarze.
Uswiadomienie im, czym jest alopecja czesto moze zapobiec plotkowaniu.

+ Zadbaj o podniesienie swiadomosci w szkole. Czesto wielu mtodych ludzi nie wie, czym jest alopecja i przyjmuje na ten temat
zatozenia, nie znajac faktow. Niniejszy pakiet to sposob na zwiekszenie swiadomosci i edukacje mtodych ludzi na temat alopecji.
W przypadku dalszych pytan prosimy o kontakt pod adresem: info@alopecja.pl.

+ Pozwol dziecku z alopecja dokonac¢ wyboru dotyczacego jego wygladu. Uwazamy za wartosciowe, gdy szkoty posiadaja spojne
zasady, ktorych celem jest wspieranie inkluzywnosci. Nasze propozycje okreslaja, w jaki sposob mozna zarzadza¢ dyskusjami i
decyzjami dotyczacymi nakryc gtowy, czy stosowania makijazu w celu zakrycia utraconego owtosienia na twarzy. Zachecamy
personel szkolny do zapoznania sie ze szczegotowymi wskazowkami (ponizej) i podjecia decyzji w oparciu o dobro dzieci.

s ™
Szczegotowe wskazowki dotyczace nakryé gtowy (w tym peruk, czapek i chust) oraz makijazu

1. Rozwaz przypadek kazdego ucznia indywidualnie. Niektorzy nie nosza nakry¢ gtowy, inni moga czu¢ sie bez nich niekomfortowo.
Czasem mtodzi ludzie moga zdecydowac sie na korzystanie z makijazu tylko w okreslonych momentach.

2. Dziecko moze chcied nosi¢ nakrycie gtowy tylko przez czes¢ dnia szkolnego. Bedziesz musiat uzgodnic z uczniem miejsce
przechowywania nakrycia gtowy, gdy uczen go nie nosi (np. czapki moga z tatwoscia zmiescic¢ sie w dzieciecej torbie, ale peruki
moga wymagac innego przechowywania).

3. Jesli to mozliwe, omow preferowang opcje nakrycia gtowy z alopecjaninem i jego rodzicami przed przyjsciem ucznia do szkoty.
Pomoze to ztagodzic¢ niektore obawy i zapewni, ze caty personel bedzie mogt zostac poinformowany przed przyjsciem ucznia do
szkoty.

4. Wspieramy cel szkot, jakim jest promowanie inkluzywnej kultury i spojnosci. Szkoty i rodzice powinni wzia¢ pod uwage zdanie
alopecjanina dotyczace rodzaju nakrycia gtowy, jakie moze on nosi¢ w szkole. Na przyktad szkota moze w petni wspiera¢ ucznia
noszacego peruke, ale jednoczesnie moze nalega¢ na uzywanie w szkole naturalnych koloréw peruk (np. nie rézowych czy
niebieskich).

5. Jezeli zostanie podjeta decyzja o mozliwosci noszenia nakryc gtowy, nalezy poinformowac o tym wszystkich pracownikow szkoty,
aby zapewnic przyjecie spojnego podejscia. Jest to wazne, aby mie¢ pewnos¢, ze pracownik nie poprosi ucznia o zdjecie nakrycia
gtowy, poniewaz nie jest on Swiadomy wydanego pozwolenia.

6. Wyjasnij, na co szkota pozwoli, a na co nie, jesli chodzi o makijaz. Na przyktad szkota moze wspiera¢ mtoda osobe w
wykonywaniu makijazu oczu w celu zamaskowania utraty brwi i rzes, ale zabroni¢ innych form makijazu (np. szminki).
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PRZYKLADOWY LIST INFORMACY]NY

Brak wtoséw ucznia czy uczennicy budzi¢ moze zainteresowanie zaréwno u innych dzieci, jak i ich rodzicow.
W zwiazku z tym, jesli uznasz to za pomocne, mozesz skorzysta¢ z naszego przyktadowego listu do opiekunow
pozostatych dzieci. Przekazanie solidnej dawki informacji moze zapobiec pytaniom, niepotrzebnym komentarzom
i trudnym reakcjom. Poinformowanie pozostatych rodzicow o obecnosci w grupie dziecka z alopecja wymaga
wspotpracy jego opiekunow z personelem szkolnym, ktory pomoze w dotarciu listu do wtasciwych adresatow.
Nadawca listu moga byc¢ rodzice alopecjanina, nauczyciel lub pedagog szkolny - w zaleznosci od wspdlnych ustalen.
Nalezy kierowac sie preferencjami w zakresie formy kontaktu - ustalenia, kto bedzie odbiorca kontaktu zwrotnego.

Moze to by¢ wyznaczona osoba z personelu szkolnego lub opiekunowie alopecjanina, alopecjanki.

\

Drodzy Rodzice i Opiekunowie,

Piszemy, aby poinformowac Was o naszym uczniu, Robercie, ktory bedzie uczeszczac¢ do klasy/grupy/
szkoty Waszego dziecka. Robert traci wtosy z powodu choroby zwanej tysieniem plackowatym. Jest
prawdopodobne, ze Wy lub Wasze dziecko jestescie ciekawi przyczyn wypadania wtosoéw Roberta.
Rodzice chtopca poprosili nas o przestanie tego listu, aby odpowiedzie¢ na wszelkie pytania.

Dlaczego Robert nie ma wtosow?

Robert traci wtosy w wyniku alopecji, potocznie zwanej tysieniem plackowatym. Jest to choroba
autoimmunologiczna, w ktérej uktad odpornosciowy atakuje mieszki wtosowe, powodujqc wypadanie
wtosow. Niektore osoby cierpiqce na alopecje tracq tylko niewielkq ilos¢ wtoséw, a u innych, jak

u Roberta, wypadanie wtosow jest bardziej rozlegte.

Czy alopecja Roberta wptywa na jego ogélny stan zdrowia?
Nie, alopecja dotyczy tylko jego wtosow.

Czy alopecja jest zarazliwa?
Alopecja nie jest zarazliwa. Nie ma mozliwosci, aby Wasze dziecko zarazito sie od Roberta. Uwazamy,

Ze jest to wazne pytanie, na ktére nalezy odpowiedzie¢, poniewaz moze nad tym zastanawiac sie Wasze
dziecko.

Czy Robertowi odrosng wtosy?

To cos, czego po prostu nie wiemy. Wielu alopecjan doswiadcza samoistnego odrostu. Moze sie to
zdarzy¢ w przypadku Roberta lub moze nie mie¢ wtosow do korica zycia.

Chcemy zwroci¢ Waszq uwage na to, ze réznienie sie od rowiesnikow moze by¢ trudne, dlatego mamy
nadzieje, ze mozecie wesprzec szkote w odpowiadaniu na pytania dziecka i promowaniu pozytywnego
przestania, ze kazdy jest inny. Szkota nie zgadza sie na jakgkolwiek forme znecania sie i mamy
nadzieje, ze wszyscy nasi uczniowie bedq szanowac réznice miedzy sobq. Zachecamy do przekazania
Waszemu dziecku komunikatu w stylu: ,,Robert ma alopecje, co oznacza, ze wypadty mu wtosy. To nie
jest zarazliwe i on nie jest chory. To, Ze Robert wyglagda nieco inaczej, nie oznacza, Zze powinienes/
powinnas go traktowac inaczej”.

Jesli chcesz o cos zapytac, skontaktuj sie z wychowawczyniq, paniq Anng Kowalskq.
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KONSPEKT LEKC])I DLA KLAS I-V

Ponizej znajduje sie gotowy konspekt zaje¢. Zawiera on zarowno cele lekcji jak i materiaty do jej
przeprowadzenia. Kluczowym elementem jest prezentacja, do ktérej link znajduje sie w spisie materiatow
edukacyjnych.

W czesci utrwalajacej proponujemy kilka ¢wiczen. Kazdy nauczyciel wybiera ¢wiczenia najbardziej odpowiednie
dla jego klasy. Ostatnig czesc stanowia materiaty do kopiowania.

Temat: Co to jest alopecja?

Sytuacja przed lekcja

Niektorzy uczniowie nie beda wiedzieli nic o tej chorobie lub ich wiedza bedzie niewielka. Lekcja zostata
zaprojektowana tak, aby wyjasni¢, czym jest alopecja oraz wzbudzi¢ empatie wzgledem osdb mierzacych sie z nia.

Jesli w klasie jest dziecko z alopecja, konieczne jest uprzedzenie rodzicow oraz samego dziecka, ze
planowane s3 zajecia na temat tej choroby. Jesli dziecko stwierdzi, ze nie chce braé w nich udziatu,
wychowawca moze (za jego zgoda) przeprowadzic je w czasie nieobecnosci dziecka. Nalezy przed
prowadzeniem lekcji wziac¢ pod uwage preferencje i komfort dziecka z alopecja i jego opiekunoéw.

Podstawa programowa
Uczniowie beda realizowac cele ksztatcenia ogblnego wskazane w Podstawie
programowej:
«  formowanie u uczniéw poczucia godnosci wtasnej osoby i
szacunku dla godnosci innych oséb;

e  wyposazenie uczniow w taki zaséb wiadomosci oraz
ksztattowanie takich umiejetnosci, ktore pozwalaja
w sposob bardziej dojrzaty i uporzadkowany zrozumied {
Swiat; m

. ksztattowanie postawy otwartej wobec swiata i innych
ludzi, aktywnosci w zyciu spotecznym oraz
odpowiedzialnosci za zbiorowos¢.

Cele lekcji
Po zakonczonej lekcji uczen bedzie:
. wiedziat czym jest alopecja,
. umiat dyskutowac o sposobach, w jaki ta choroba
moze wptywac na ludzi,
e w stanie opisac rézne rodzaje alopecji;
¢ rozumiec niektore skutki zycia bez wtosow,
e wspiera¢ osoby z alopecja na roézne sposoby.



Pakiet edukacyjny dla szkoty podstawowej - Konspekt lekcji i materiaty edukacyjne

Cele w jezyku ucznia
Po tej lekcji bedziesz wiedziec:
» czym jest alopecja i jakie sa jej przyczyny,
« jakie sa rodzaje alopecji,
« jak brak wtoséw moze wptywac na samopoczucie 0séb chorych,
« jak mozesz wspierac osobe zyjaca bez wtosow.

WPROWADZENIE

Wyjasnij klasie, ze podczas dzisiejszej lekcji bedziecie omawiaé temat alopecji - tysienia plackowatego (sa to

nazwy wymienne). Dowiedz sig, co uczniowie juz wiedza na ten temat lub co im sie wydaje, ze
wiedza.
Odwotaj sie do podstawowych zasad kulturalnego rozmawiania lub omow je teraz.

Pokaz dzieciom arkusz ,,Alopecja: fakty” (zobacz: Materiaty edukacyjne). Pozwél uczniom sie
wypowiedzie¢ na jego temat. Mozesz da¢ kilka minut na omowienie nowych informacji
w parach. Jesli pojawia sie niewspierajace komunikaty, poméz uczniom przeformutowac je na
takie, ktore sa zyczliwe i empatyczne.

Polecamy rozpoczecie tych zaje¢ od przeczytania jednej z ksiazek o tysieniu.

Dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym rekomendujemy ksigzke ,,Wiewioreczka Tola” autorstwa
Edyty Pawlak-Sikory (LINK). Opowiada ona historie wiewiorki z tysiejacym ogonkiem. Opisuje
emocje, jakie jej towarzysza, gdy dotacza do nowej grupy, a takze - proponuje przeglad postaw
wobec radzenia sobie z réznicami miedzyludzkimi. W razie checi zaopatrzenia sie w bezptatny
egzemplarz ksiazki, polecamy kontakt mailowy (kontakt@kosmyki.com.pl).

Druga pozycja dla dzieci starszych jest ,tysOlka i dtugowtosy” (LINK), autorstwa Magdaleny
Schatt-Skotak. Opowiada historie dziewczynki, ktora staje sie alopecjanka oraz jej brata, ktory
towarzyszy jej i pomaga.

FAZA WLASCIWA

) 3.0

Edyta Pawlak-Sikora

Wiewio

LysOlka

i Dtugowlosy

Magdalena Schatt-Skotak

Pokaz dzieciom prezentacje przygotowana dla wtasciwej grupy wiekowej. W trakcie ogladania odpowiadaj na

pytania i pozwol na refleksje i komentarze.

FAZA UTRWALAJACA

pracy.

Proponowane ¢wiczenia:

rozmowy o temacie lekcji.

Aby utrwali¢ zdobyta w czasie lekcji wiedze, oswoi¢ zwiazane z nig
emocje - zaproponuj uczniom najbardziej odpowiednie dla nich zadanie.
Mozesz je zadac takze dla chetnych, postugujac sie rozdanymi kartami

1. Atak uktadu odpornosciowego (zobacz: Materiaty edukacyjne)
Uczniowie w sposob graficzny przedstawiaja atak organizmu na
mieszki wtosowe. W czasie tworzenia rysunkow moga prowadzi¢


https://kosmyki.com.pl/wiewioreczka-tola/
mailto:kontakt@kosmyki.com.pl
https://opolskiedziouchy.pl/produkt/ksiazka-lysolka-i-dlugowlosy/

2.

3.
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List od Rézy chorujacej na alopecje (zobacz: Materiaty edukacyjne)
Uczniowie lub nauczyciel czytaja list, a nastepnie odpowiadaja na pytania:

« Dlaczego Réza nie chciata chodzi¢ do szkoty, gdy miata na gtowie tyse placki?
« Ile lat miata Roza, kiedy catkowicie wypadty jej wtosy?

« W jaki sposob dokuczali jej chtopcy?

« Co Roza zrozumiata z perspektywy czasu?

« Czym sie interesuje?

« Czym Roza sie zaréwno ekscytuje i denerwuje?

Budowanie postaci (zobacz: Materiaty edukacyjne)

Uczniowie w parach tworza opis wymyslonej postaci chorujacej na alopecje. Probuja wczuc sie w sytuacje bohatera
i odpowiedzie¢ na przygotowane pytania. Cwiczenie pomoze zrozumie¢ perspektywe drugiej osoby, a jednoczesnie
uczniowie moga zdecydowac jak ich postac radzi sobie z choroba.

4.

Scenki - rozmawiamy o alopecji (Zobacz: Materiaty edukacyjne)

Ta grafika jest przeznaczona dla dwojga uczniéw lub grupy 3-4 osobowej. Nauczyciel kseruje karte pracy, rozcina na
osobne dialogi i rozdaje dzieciom. Uczniowie czytaja wypowiedz z kartki i dyskutuja nad tym, jaka mogtaby by¢
reakcja. Po uptywie wyznaczonego czasu dwoje chetnych uczniow wychodzi na srodek klasy i prezentuje scenke.

PODSUMOWANIE

alopecja. Zapytaj, co zapamietali z lekcji. Popros, aby
ustalili wiadomos¢ jaka przekaza w domu, by szerzyé
Swiadomos¢ o chorobie oraz docenia¢ réznorodnosc
i akceptowac odmiennos¢ innych.

MATERIALY EDUKACY]NE:

oU AW

Popros ucznidw, aby swoimi stowami opisali, czym jest

Prezentacja (do pobrania ze strony alopecja.pl)
Arkusz ,,Alopecja: fakty”

Karta pracy ,,Atak uktadu odpornosciowego”
List od Rozy chorujacej na alopecje

Karta pracy ,,Budowanie postaci”

Karta pracy ,,Rozmawiamy o alopecji”



http://alopecja.pl/edukacja

Pakiet edukacyjny dla szkoty podstawowej - Materialy edukacyjne: arkusz ,,Alopecja: fakty”

Mam placki na glowie,
z ktérych wypadty mi wlosy.
To sie nazywa alopecja areata.

Mam tysienie uogélnione
- to znaczy Ze stracilem
wszystkie wlosy, tacznie
z brwiami i rzesami.

je MOZe g Nie mozna zarazi¢ sie tysieniem od kogos,
bo alopecja nie jest zarazliwa, jak ospa
i nie jest wywolywana przez zarazki.
Osoby z tysieniem sa og6lnie zdrowe
i moga dalej robi¢ wszystko to,
co wcze$niej.

Kazdy moze zachorowa¢ na tysienie. %é”
Moéwi sie, ze na pewnym etapie zycia v
dotyka od 1 do 2% populacji.
Oznacza to, ze w pewnym momencie
alopecja moze dotknaé okoto 1 milio-
na oséb w Wielkiej Brytanii.

Mam alopecje i zdecydowatam
sie nosic¢ peruke.

Przyjaciel zawsze
bedzie przyjacielem
- z wlosami lub bez.
Liczy sie to co
w glowie,
nie na glowie.

Czasami moze by¢ trudno mieé
przypadto$¢, ktéra sprawia, ze
wygladasz inaczej. Radzenie sobie
z reakcjami innych oséb na wypada-
nie wloséw moze by¢ przygnebiaja-
ce. Czasami ludzie moga sie gapi¢

Jaka jest przyczyna lysienia? lub szeptaé i to moze by¢ bardzo
Nasz uktad odpornosciowy, ktéry zwykle bolesne:
chroni organizm przed chorobami,
w tym wypadku atakuje mieszki
wlosowe, powodujac ich wypadanie.

Mam lysienie catkowite
- wypadly mi wszystkie
wlosy z gtowy.

Bywa, ze moje wlosy na jaki$
czas odrastaja, ale jest to
bardzo nieprzewidywalne.

Mieszek
wlosowy

Przygotowano za zgoda Alopecia UK na podstawie materiatéw "Schools Pack".



Pakiet edukacyjny dla szkoty podstawowej - Materiaty edukacyjne: karta pracy ,,Atak uktadu odpornosciowego”

Atak uktadu odpornosciowego

Jak sobie wyobrazasz, jak wyglada Twgj uktad odpornosciowy?

Mieszek
wlosowy

Przygotowano za zgoda Alopecia UK na podstawie materiatow "Schools Pack”.



Pakiet edukacyjny dla szkoty podstawowej - Materiaty edukacyjne: ,List od R6zy”

Jak to jest miec alopecje?

- opowiesc 11-letniej Rozy

Kiedy po raz pierwszy zaczetam traci¢ wtosy, miatam siedem i pé6t roku. Rano, kiedy mytam
zeby, widziatam w lustrze placki, ktore stawaty sie coraz wieksze. Nie chciatam is¢ do szkoty.
Martwitam sie, bo myslatam, zZe inne dzieci uznajq mnie za dziwaczke. Kiedy stracitam wszystkie
wtosy, zblizaty sie moje dziewiqte urodziny. Bytam przerazona. Nie wiedziatam, dlaczego
wypadaty mi wtosy. Chciatam to przerwaé, ale nie mogtam. W szkole rozmawiatam
Z nauczycielkq, z dziewczynami z mojej klasy, aby wyjasni¢, czym jest alopecja. Powiedziatam
im, Ze tysienie nie jest nowotworem, nie jest chorobq zakaznq i nie rozprzestrzenia sie. Chociaz
moge wyglgdac inaczej, nie jestem inna w zZaden sposéb. Po prostu moj uktad odpornosciowy
szwankuje i przez pomytke atakuje moje mieszki wtosowe, postrzegajqgc je jako ciato obce. Od
tego czasu czuje, ze tatwiej mi funkcjonowac w towarzystwie. Moi bliscy przyjaciele akceptujq
mnie takq, jakq jestem. W szkole tez traktujq mnie jak wszystkie inne dzieci, na przyktad nie
dajg mi wiecej czasu na robienie zadann domowych. W przesztosci miatam kilka trudnosci,
niektorzy chtopcy byli zaciekawieni i sciggali mi czapke lub chuste. W takich sytuacjach
rozmawiatam z przyjaciétmi, a oni mnie wspierali. Nie chciatam mdéwic¢ o tym nauczycielce, bo
nie chciatam, zeby chtopcy mnie znienawidzili i obgadywali za moimi plecami. Z czasem zdatam
sobie sprawe, ze martwie sie tym, ze nie bede miata wtoséw, a teraz, kiedy jestem starsza,
tatwiej mi zaakceptowac to, kim jestem i Zze nie warto sie tego bac. Alopecja nigdy nie powinna
nikogo powstrzymywac od robienia czegokolwiek.

Kocham sport i gram na kilku instrumentach, w tym na pianinie i klarnecie. Uwielbiam jazde
konng i na rowerze, mamy kota i psa i uwielbiam sie nimi opiekowac. Zblizajq sie wakacje i nie
moge sie doczeka¢ wyjazdu na obdoz sportowy. Jestem tym podekscytowana i nie moge sie
doczekac¢ uprawiania wszystkich sportow, ale troche sie tez denerwuje tym, jak nowi koledzy
i kolezanki zareagujq na to, ze nie mam wtosow. Jestem kim jestem i po prostu zamierzam byc¢

sobq.



Pakiet edukacyjny dla szkoty podstawowej - Materialy edukacyjne: karta pracy ,,Budowanie postaci”

- J

BUDOWANIE POSTACI
.

imie:
wiek: | )
hobby: ( )

Jaki rodzaj alopecji masz:

[ J

Zdjecie profilowe

Jak sie czujesz wiedzac, ze wygladasz
inaczej niz twoi koledzy?

Z kim rozmawiasz o swojej chorobie?

Czy twoja choroba powstrzymuje Cie
przed robieniem tego, czego bardzo
chcesz?

Przygotowano za zgoda Alopecia UK na podstawie materiatéw *Schools Padk”

Kiedy czujesz si¢ skrepowany
z powodu alopecji?

Co najlepszego kto$ ci powiedzial,
co pomogto ci sie oswoi¢ z chorobg?

Kiedy czujesz sie szcze$liwy i pewny
siebie?



Pakiet edukacyjny dla szkoty podstawowej - Materiaty edukacyjne: karta pracy ,,Rozmawiamy o alopecji”

ROZMAWIAMY O ALOPECII

Czy moge zarazic¢ sie od Ciebie alopech?)

Skoro masz alopecje to znaczy, ze nie bedziesz
chodzita z nami na basen?

(Jest mi dzi$ ciezko z moja alopecja.

4 )

Przygotowano za zgoda Alopecia UK na podstawie materiatow "Schools Pack”



Pakiet edukacyjny dla szkoty podstawowej - Materiaty edukacyjne: karta pracy ,,Rozmawiamy o alopecji”

Kolega powiedzial mi, ze nie masz wloséw, bo masz nowotwér>

4 )

Nie chce gra¢ w siatkdwke, bo boje sie ze spadnie mi peruka.

4 )

Widze, ze masz kilka tysych plackéw - co Ci dolega?)

4 )

e

Przygotowano za zgoda Alopecia UK na podstawie materiatow "Schools Pack”.




