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Oto pakiet edukacyjny pt. ,,Co to jest alopecja?” dla przedszkoli,
ktory zawiera informacje dotyczace wsparcia

miodych oséb z lysieniem plackowatym
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Pakiet edukacyjny dla przedszkoli - Wstep

WSTEP

Celem niniejszego pakietu jest dostarczenie materiatow zapewniajacych interaktywna i swobodna nauke,
jednoczesnie pomagajac dzieciom zrozumiec, czym jest alopecja. Drogi Nauczycielu, Rodzicu, Opiekunie, by¢ moze
czytasz ten pakiet, poniewaz znasz dziecko, ktore zmaga sie z alopecja. Mozliwe, ze zechcesz uzy¢ tego pakietu
w ramach nauczania o réwnosci i roznorodnosci. Nadrzednym celem niniejszych materiatow jest polepszenie
doswiadczenia szkolnego dzieci i mtodziezy z alopecja.

Posiadanie dolegliwosci, ktora sprawia, ze wyglada sie inaczej, moze prowadzi¢ do leku przed wykluczeniem,
odmiennym traktowaniem i zastraszaniem. Korzystajac z niniejszych materiatow, szkoty i przedszkola moga
podejmowac kroki, by wspiera¢ dzieci z alopecja. Jednoczesnie czesc¢ zataczonych materiatéw dotyczy delikatnych
kwestii i moze powodowac dyskomfort lub zdenerwowanie u niektérych uczniow. Niezbednym jest stworzenie takich
warunkéw, by dzieci mogty by¢ zrelaksowane, receptywne, zaangazowane i otwarte, a przede wszystkim czuty sie
bezpiecznie. Z tego wzgledu nauczyciele powinni uwaznie rozwazy¢ czas prowadzenia zajec¢ oraz to, w jaki sposob
moga one odnosi¢ sie do zycia uczniéw w danym momencie. Dyskusje zostaty zaprojektowane tak, by pomoc dzieciom
zrozumiec tematy, ale takze by wesprzec tych, ktérzy sami zmagaja sie z alopecja.

Bierzemy pod uwage fakt, iz srodowisko przedszkolne ciagle sie zmienia, dlatego niniejsze materiaty mozna
odpowiednio dostosowywac, wybierajac sposrod dostepnych elementow, takich jak:

*  konspekty lekcji z przydatnymi linkami,
. prezentacja multimedialna,

. karty pracy,

. arkusze robocze,

. wzor listu do rodzicow.

Chcielibysmy podziekowaé Brytyjskiemu Stowarzyszeniu Alopecji za
udostepnienie pakietow na podstawie ktdérych powstata ich polska
adaptacja oraz Polskiemu Stowarzyszeniu Alopecji, ktdre wspierato
nasze dziatania.

Dzigki grantowi edukacyjnemu firmy Pfizer stato sie¢ mozliwe
nagtosnienie naszego projektu i dotarcie do szerszego grona
odbiorcow.

Na koniec chcemy podziekowaé wszystkim czytelnikom tych
materiatow za Wasza che¢ dowiedzenia sie wiecej o wspieraniu
mtodych ludzi z alopecija.

Jesli chcielibyscie podzieli¢ sie informacja zwrotna lub sugestiag
dotyczaca pakietu, prosimy o kontakt mailowy: info@alopecija.pl.

grupa robocza w sktadzie:
Agata Karbownik, Adrianna Napidrkowska-Babich,

Dominik Orszak, Kamila Orszak, Edyta Pawlak-Sikora,
Natalia Zuk-Michatowska
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Pakiet edukacyjny dla przedszkoli - Informacje o alopecji

PODSTAWOWE INFORMACJE DLA OPIEKUNOW DZIECI | PERSONELU
PRZEDSZKOLNEGO NA TEMAT ALOPEC]I

Co to jest alopecja?

Alopecja oznacza po prostu wypadanie wtosow. Istnieje wiele typow tysienia, ale najczesciej
wystepujacym u dzieci i mtodych ludzi jest ,tysienie plackowate” - choroba autoimmunologiczna. Uktad
odpornosciowy organizmu atakuje mieszki wtosowe, powodujac wypadanie wtosow. Utrata wtoséw moze
by¢ punktowa (patchy) i nazywa sie tysieniem plackowatym (alopecia areata). U niektorych moze dojs¢
do utraty wszystkich wtosow na gtowie, wtacznie z brwiami i rzesami i jest to tzw. tysienie catkowite

(alopecia totalis). Utrata wtosow na catym ciele, w tym np. na nogach czy pod pachami nazywane
jest tysieniem uogdlnionym (alopecia universalis). tysienie moze dotyczy¢ chtopcow, dziewczat,
kobiet i mezczyzn w kazdym wieku i kazdej rasy. Mowi sie, ze na pewnym etapie zycia dotyka od 1 do
2% populacji.

Alopecja moze znaczaco wptywac na zdrowie psychiczne i fizyczne, co z kolei moze mie¢ wptyw na
osiagniecia edukacyjne i rozwoj spoteczny.

Wplyw alopecji na mtodych ludzi
Choroba zmieniajaca wyglad moze miec¢ znaczacy wptyw na dziecko i jego rozwoj, ale na kazdego oddziatuje
inaczej. Emocjonalne i spoteczne skutki alopecji moga obejmowac:
« lek o zdrowie - obawa przed utrata wiekszej ilosci wtosow lub niepewnosc, czy wtosy kiedykolwiek odrosna;

«lek spoteczny - w kontekscie utraty wtosow jest to lek przed tym, jak inni ludzie zareaguja na ich odmienny
wyglad. Niestety mtodzi ludzie moga spotykac sie z przypuszczeniami, krzywdzacymi komentarzami lub
zachowaniami przekraczajacymi granice, tj. Sciaganie peruk lub nakryc gtowy;

eniska samoocene - w zaleznosci od wieku dziecka wizerunek moze byc¢ bardzo
wazny, a odmienny wyglad moze prowadzi¢ do negatywnego obrazu ciata i utraty
pewnosci siebie;

«obnizony nastréj/depresje - niektorzy mtodzi ludzie moga czuc sie przygnebieni
lub przygaszeni ze wzgledu na wptyw wypadania wtoséw na ich zycie.
Moga by¢ mniej sktonni do utrzymywania kontaktow towarzyskich lub
zabawy z rowiesnikami, co moze pogtebiac ich obnizony nastroj.

Emocjonalne i spoteczne konsekwencje alopecji moga wptywac
na funkcjonowanie w szkole, co moze objawia¢ sie w
nastepujacy sposob:
e trudnosci z koncentracja na zajeciach,
*nizsze wyniki w nauce,
*izolowanie sie od rowiesnikow lub inne trudnosci w relacjach,
*trudnosci w regulacji emocji,

*wysoki poziom niepokoju podczas prezentacji/dyskusji w

klasie.



Pakiet edukacyjny dla przedszkoli - Wsparcie dla alopecjan w przedszkolu

WSKAZOWKI, JAK WSPIERAC DZIECI Z ALOPECJA W PRZEDSZKOLU

Osoby z alopecja w rdzny sposob radza sobie ze swoja choroba. Niektdrzy moga zdecydowac sie na noszenie nakryc
gtowy, aby zastoni¢ tysiejace miejsca. Moga to by¢ peruki, chusty, bandany, kapelusze lub czapki. Inni moga
zdecydowac, ze nie beda ukrywaé wypadania wtosow. W Polskim Stowarzyszeniu Alopecji uwazamy, ze to mtody
cztowiek powinien decydowac, czy zakryje utrate wtosdw, czy nie. Wiele przedszkoli i szkot wymaga, aby nie nosic
makijazu. Mtode osoby cierpiace na alopecje moga uzywac¢ makijazu, aby odtworzy¢ utracone brwi i rzesy, aby nie
wyrozniac sie na tle grupy rowiesniczej. Utrata wtosow moze sprawic, ze mtode osoby z alopecja poczuja, Ze nie maja
kontroli nad tym, co sie z nimi dzieje. Mozliwos¢ wyboru tego, co pokazuja swiatu jest bardzo wazna dla ich poczucia
wtasnej wartosci i sprawczosci. Dzigki tej strategii moga zwieksza¢ pewnos¢ siebie, a co za tym idzie - umozliwiac
sobie lub utatwiac interakcje spoteczna. Wazne jest, aby rozwazy¢, jak mozna zapewnic¢ wsparcie w placowce. Jesli
poprosisz dziecko o zdjecie nakrycia gtowy, musisz wzia¢ pod uwage spoteczne i emocjonalne konsekwencje rezygnacji
Z tej strategii radzenia sobie - wowczas utrata wtosow bedzie ,,na widoku” w przedszkolu.

1. Poinformuj personel przedszkola (rowniez pomocniczy, dorywczy, techniczny) o obecnosci dziecka
z alopecja, ktore ma okreslone potrzeby oraz przekazuj informacje o aktualnych ustaleniach.
Pomoze to dziecku w funkcjonowaniu w placéwce. Dotyczy to na przyktad zajec sportowych (rowniez
na basenie) czy wycieczek.

2. Porozmawiaj z dzieckiem i jego rodzing na temat wsparcia, jakie moze zaoferowac przedszkole.
Zrozumiate jest, ze rodzice i dzieci moga by¢ zaniepokojeni potencjalna reakcja srodowiska
przedszkolnego. W razie potrzeby wychowawce, grupe i alopecjanina moze wesprzec pedagog lub
psycholog, z ktorym wspotpracuje przedszkole.

3. Zwrdc¢ uwage na wszelkie problemy z rowiesnikami. Dzieci moga obawiac sie zgtaszania przypadkow
dokuczania lub znecania sie, dlatego personel powinien zachowac czujnosc i interweniowac w razie
potrzeby, jesli podejrzewa, ze dziecko doswiadczyto jakiejs formy przemocy. Rozwaz rozmowe
z rowiesnikami dziecka, jesli ustyszysz niezyczliwe komentarze. Uswiadomienie im, czym jest
alopecja czesto moze zapobiec plotkowaniu.

4. Zadbaj o podniesienie swiadomosci w placowce. Czesto wiele dzieci nie wie, czym jest

alopecja i przyjmuje na ten temat zatozenia, nie znajac faktow. Niniejszy pakiet to swietny & Y
sposob na zwiekszenie swiadomosci i edukacje mtodych ludzi na temat alopecii. ,
W przypadku dalszych pytan prosimy o kontakt pod adresem: info@alopecja.pl. )1; “‘;‘* /

5. Pozwol dziecku dokonaé wyboru dotyczacego jego wygladu. Uwazamy za l/; \““g | “' \'
wartosciowe, gdy przedszkola posiadaja spojne zasady, ktorych celem jest wspieranie \
inkluzywnosci. Nasze propozycje okreslaja, w jaki sposb mozna zarzadza¢ dyskusjami )/ \

i decyzjami dotyczacymi nakry¢ gtowy, czy stosowania makijazu w celu zakrycia
utraconego owtosienia na twarzy. Zachecamy personel placowki do zapoznania sie ze )

szczegotowymi wskazowkami (ponizej) i podjecia decyzji w oparciu o dobro dzieci.
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Pakiet edukacyjny dla przedszkoli - List do rodzicow

PRZYKLADOWY LIST INFORMACY]NY

Brak wtoséw ucznia czy uczennicy budzi¢ moze zainteresowanie zaréwno u innych dzieci, jak i ich rodzicow.
W zwiazku z tym, jesli uznasz to za pomocne, mozesz skorzysta¢ z naszego przyktadowego listu do opiekunow
pozostatych dzieci. Przekazanie solidnej dawki informacji moze zapobiec pytaniom, niepotrzebnym komentarzom
i trudnym reakcjom. Poinformowanie pozostatych rodzicow o obecnosci w grupie dziecka z alopecja wymaga
wspotpracy jego opiekunow z personelem przedszkolnym, ktéry pomoze w dotarciu listu do wtasciwych adresatow.
Nadawca listu moga by¢ rodzice alopecjanina albo nauczyciel lub pedagog przedszkolny - zalezy to od wspolnych
ustalen. Nalezy kierowac sie preferencjami w zakresie formy kontaktu - ustalenia, kto bedzie odbiorca kontaktu
zwrotnego. Moze to by¢ wyznaczona osoba z personelu placowki lub opiekunowie alopecjanina, alopecjanki.

Drodzy Rodzice i Opiekunowie,

Piszemy, aby poinformowac Was o naszym uczniu, Robercie, ktory bedzie uczeszczac¢ do klasy/grupy/
szkoty Waszego dziecka. Robert traci wtosy z powodu choroby zwanej tysieniem plackowatym. Jest
prawdopodobne, ze Wy lub Wasze dziecko jestescie ciekawi przyczyn wypadania wtosoéw Roberta.
Rodzice chtopca poprosili nas o przestanie tego listu, aby odpowiedzie¢ na wszelkie pytania.

Dlaczego Robert nie ma wtosow?

Robert traci wtosy w wyniku alopecji, potocznie zwanej tysieniem plackowatym. Jest to choroba
autoimmunologiczna, w ktérej uktad odpornosciowy atakuje mieszki wtosowe, powodujqc wypadanie
wtosow. Niektore osoby cierpiqce na alopecje tracq tylko niewielkq ilos¢ wtoséw, a u innych, jak

u Roberta, wypadanie wtosow jest bardziej rozlegte.

Czy alopecja Roberta wptywa na jego ogélny stan zdrowia?
Nie, alopecja dotyczy tylko jego wtosow.

Czy alopecja jest zarazliwa?
Alopecja nie jest zarazliwa. Nie ma mozliwosci, aby Wasze dziecko zarazito sie od Roberta. Uwazamy,

Ze jest to wazne pytanie, na ktére nalezy odpowiedzie¢, poniewaz moze nad tym zastanawiac sie Wasze
dziecko.

Czy Robertowi odrosng wtosy?

To cos, czego po prostu nie wiemy. Wielu alopecjan doswiadcza samoistnego odrostu. Moze sie to
zdarzy¢ w przypadku Roberta lub moze nie mie¢ wtosow do korica zycia.

Chcemy zwroci¢ Waszq uwage na to, ze réznienie sie od rowiesnikow moze by¢ trudne, dlatego mamy
nadzieje, ze mozecie wesprzec szkote w odpowiadaniu na pytania dziecka i promowaniu pozytywnego
przestania, ze kazdy jest inny. Szkota nie zgadza sie na jakgkolwiek forme znecania sie i mamy
nadzieje, ze wszyscy nasi uczniowie bedq szanowac réznice miedzy sobq. Zachecamy do przekazania
Waszemu dziecku komunikatu w stylu: ,,Robert ma alopecje, co oznacza, ze wypadty mu wtosy. To nie
jest zarazliwe i on nie jest chory. To, Ze Robert wyglagda nieco inaczej, nie oznacza, Zze powinienes/
powinnas go traktowac inaczej”.

Jesli chcesz o cos zapytac, skontaktuj sie z wychowawczyniq, paniq Anng Kowalskq.
\ Y,




Pakiet edukacyjny dla przedszkoli - Konspekt lekcji i materialy edukacyjne

KONSPEKT LEKC]JI

Ponizej znajduje sie gotowy konspekt zaje¢. Zawiera on zarowno cele lekcji jak i materiaty do jej
przeprowadzenia. Kluczowym elementem jest prezentacja, do ktérej link znajduje sie w spisie materiatow
edukacyjnych.

W czesci utrwalajacej proponujemy kilka ¢wiczen. Kazdy nauczyciel wybiera ¢wiczenia najbardziej odpowiednie
dla jego klasy. Ostatnig czesc stanowia materiaty do kopiowania.

Temat: Co to jest alopecja?

Sytuacja przed lekcja
Tematyka zaje¢ bedzie elementem ksztattowania otwartosci na odmiennos¢, budowania tolerancji wzgledem
innych ludzi. Przedszkolaki prawdopodobnie nie beda miaty zadnej wiedzy na temat alopecji.

Jesli w grupie jest dziecko z alopecja, konieczne jest uprzedzenie rodzicow oraz samego dziecka, ze
planowane s3 zajecia na temat tej choroby. Jesli dziecko stwierdzi, ze nie chce braé w nich udziatu,
wychowawca moze (za jego zgoda) przeprowadzic je w czasie nieobecnosci dziecka. Nalezy przed
prowadzeniem lekcji wziac¢ pod uwage preferencje i komfort dziecka z alopecja i jego opiekunow.

Podstawa programowa

Opisane ponizej zajecia stanowia Srodki do realizacji celow zawartych w Podstawie Programowej dla edukacji
przedszkolnej w obszarach emocjonalnego i spotecznego rozwoju uczniow.

Dziecko:

« Nazywa i rozpoznaje wartosci zwigzane z umiejetnosciami i zachowaniami spotecznymi, np. szacunek do dzieci
i dorostych, zyczliwos¢ okazywana dzieciom i dorostym, przyjazn, rados¢;

« respektuje prawa i obowiazki swoje oraz innych osob, zwracajac uwage na ich indywidualne potrzeby;

« szanuje emocje swoje i innych osob;

« Wczuwa sie w emocje i uczucia osob z najblizszego otoczenia.

Cele lekcji
Pod koniec zaje¢ dzieci beda:
« wiedziaty czym jest tysienie,
« wiedziaty, jak moze sie czu¢ osoba z alopecija,
« potrafity wspierac osoby z tysieniem,
« lepiej rozumiaty, jak ich dziatania wptywaja na innych,
« tolerancyjne dla osdb o odmiennym wygladzie.

Cele w jezyku ucznia
Na zajeciach dowiesz sie czym jest tysienie plackowate, jak wptywa na ludzi i poznasz sposoby wspierania osob,
ktére maja alopecje.
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WPROWADZENIE

Nauczyciel pyta dzieci, czy wszystkie sa takie same. Zwraca uwage na rozne kolory oczu, wtosdw, na osoby noszace
okulary i aparaty stuchowe. Nauczyciel zbiera informacje od dzieci dotyczace roznorodnosci. Wskazane jest odniesc
sie do koloru skory, ktory dzieci na Swiecie czesto maja inny niz osoby w najblizszym otoczeniu dziecka. Warto
poprosi¢ uczniow o wymienienie postaci z bajek, ktdre wyrozniaja sie z ttumu, np. Elmer (ston w kratke), Clifford
(olbrzymi pies), Tomcio Paluch, Basia i Titi.

Warto te czes¢ wesprze¢ wizualnie poprzez wyswietlanie obrazkow omawianych postaci lub prezentujac réznego
rodzaju odmiennosci. Na koniec nauczyciel wspomina, ze niektdrzy dorosli sg tysi. Dzieci czasem tez. Bedzie to dobre
przejscie do prezentacji.

FAZA WLASCIWA

Nauczyciel wyswietla uczniom prezentacje (zobacz: Materiaty edukacyjne). Prezentacja ma na celu zwiekszenie
swiadomosci i zrozumienia, czym jest tysienie i jak moze wptywaé na ludzi. Mozna ja edytowaé, dostosowujac do
potrzeb danej grupy. W trakcie nauczyciel odpowiada na pytania dzieci, zatrzymuje na poszczegoélnych slajdach, jesli
jest taka potrzeba.

Nastepnie nauczyciel moze wykorzysta¢ karte pracy ,Alopecja: fakty” (zobacz: Materiaty edukacyjne), aby
rozwinac niektdre zagadnienia poruszane podczas prezentacji w formie dyskusji grupowej. Gdy w grupie jest dziecko z
tysieniem, ktore wolatoby nie skupia¢ na sobie uwagi, pomocne moze okazac¢ sie mowienie o rdznych postaciach, bez
wskazywania na konkretng osobe. Warto wydrukowaé taka ilos¢ materiatéw, aby kazde dziecko otrzymato jeden
egzemplarz.

W przypadku dyskusji grupowej z 4-5-latkami mozna przeczytaé wypowiedzi catej grupie i zapytac dzieci, jak by
sie czuty, gdyby miaty tysienie lub jak mogtyby pomoéc komus, kto jest przygnebiony. W przypadku dzieci w wieku 6-7
lat i bardziej biegtych w czytaniu mozna poprosic je o przeczytanie stwierdzen.

Ponizej znajduje sie tabela ze stwierdzeniami z karty pracy ,Alopecja: fakty” wraz z objasnieniami, ktére moga
okazac sie pomocne nauczycielowi do przeprowadzenia rozmowy z dzie¢mi.

Stwierdzenia

Mam placki na gtowie, z ktorych wypadty
mi wtosy. To sie nazywa tysienie
plackowate.

Wypadto mi mndstwo wtosow, wiec
zdecydowatem sie reszte zgolic.

Lubie nosic peruki. Zdejmuje je, gdy
gram ze znajomymi w pitke.

Kazdy moze miec tysienie.

Bywa, ze moje wtosy na jakis czas
odrastaja.

To nigdy nie jest OK nasmiewac sie z
kogo$ z powodu jego wygladu.

Czasami ludzie gapia sie, poniewaz
wygladam inaczej. Wtedy po prostu sie
do nich usmiecham.

Czasami jest mi smutno z powodu
tysienia. To bywa trudne, gdy wyglada
sie inaczej.

Nie mam zadnych wtosow. Nie mam rzes
i brwi. Moge robic¢ wszystko to, co robig
inne dzieci.

Objasnienia

Dzieci z tysieniem wygladaja inaczej niz ich rowiesnicy. Niektore dzieci moga mie
kilka matych plackow, ktore moga zakry¢, a inne moga stracic¢ wszystkie wtosy,
wtacznie z brwiami i rzgsami.

Dzieci moga wybrac, w jaki sposob chca radzic sobie z tysieniem. Ich wybory moga sie
zmieni¢ wraz z wiekiem.

Niektore dzieci lubig nosic¢ peruki. Jednak nie zawsze jest to praktyczne - peruki nie
mozna uczesac tak tatwo jak wtosy naturalne, a to moze wywotywac niepokoj
zwiazany z wykonywaniem pewnych czynnosci. Dlatego wiele dzieci decyduje sie je
zdejmowac np. podczas zaje¢ wychowania fizycznego i zabawy. Moze to zwrdcic¢
uwage innych, co nie zawsze jest dla dziecka komfortowe.

Lysienie moze dotknac chtopcow, dziewczeta, kobiety i mezczyzn w kazdym wieku i
kazdej rasy i mowi sie, ze dotyka od 1 do 2% populacji w pewnym momencie ich zycia.
Dziecko moze miec okresy odrastania i wypadania wtosow. Sposob, w jaki radzi sobie z
tysieniem/zakrywaniem tysienia, moze sie zmienia¢ w zaleznosci od ilosci wtosow,
ktore ma w tym czasie.

Negatywne komentarze moga miec¢ znaczacy wptyw na samoocene dziecka z tysieniem.
Dobrym sposobem na unikniecie tego jest edukowanie rowiesnikow na temat tego,
czym jest tysienie.

Usmiechanie sie do kogos, kto sie gapi, daje mu do zrozumienia, ze widziates, jak na
ciebie patrzy. Dzieci musza zrozumiec, ze wpatrywanie sie¢ w kogos moze sprawic
komus przykros¢, a nawet zdenerwowac.

To zupetnie normalne, ze od czasu do czasu dziecko z tysieniem poczuje sie smutne.
Pomocna moze by¢ rozmowa z przyjacielem, zaufang osoba dorosta lub rodzicem.

tysienie nie sprawia, ze dziecko czuje sie chore lub zmeczone. Osoby z tysieniem sa na
ogot zdrowe. Jednoczesnie emocjonalne skutki zycia z tysieniem moga by¢ trudne,
zwtaszcza gdy mamy do czynienia z reakcjami innych ludzi. Dziecko moze niechetnie
uczestniczy¢ w zajeciach, ktore zwracaja uwage na wypadanie wtosow.



Niektorzy ludzie, szczegblnie dorosli, przyjmuja zatozenie, ze dziecko z tysieniem jest
leczone z powodu nowotworu. To dobrze, jesli dzieci, ktore dowiedziaty sie o tysieniu,
moga pomoc w podnoszeniu swiadomosci i dzieleniu sie nowa wiedza ze swoimi
rodzinami.

Nie czuje sie stabo, mam tysienie.

Nie mozesz sie ode mnie zarazi¢
tysieniem. To nie jest jak przeziebienie Jest to choroba autoimmunologiczna, wiec nie przenosi sie miedzy ludzmi.
czy ospa wietrzna.

Mam alopecje. Stracitam czesé wtosow, Osoby, ktore maja alopecje niekoniecznie choruja na inne choroby, ktére powoduja
ale nie czuje sie chora. cierpienie lub koniecznos¢ leczenia. Czes¢ alopecjan nie okresla sie jako osoby chore.
Tak naprawde nikt nie wie, czemu dzieci
i dorosli zaczynaja tracic¢ wtosy. Na
catym $wiecie jest mnostwo ludzi z

Nie ma konkretnej ,,przyczyny” tysienia, chociaz niektorzy dostrzegaja czynniki
wyzwalajace. Lysienie moze rozwinac sie po infekcji wirusowej, alergii, doznanym
szoku lub stresujacym wydarzeniu.

alopecja.
Wazne jest, aby rozwazyc¢, jak mozna to wspiera¢ w placowce. Jesli prosisz dziecko
Lubie nakrywac gtowe, gdy jestem w o zdjecie nakrycia gtowy, musisz wzia¢ pod uwage spoteczne i emocjonalne implikacje
przedszkolu. Mam duzo pieknych szali. odebrania mu strategii radzenia sobie z alopecja, co nie oznacza, ze utrata wtosow
jest ,pokazem” dla wszystkich w przedszkolu.
FAZA UTRWALAJACA

Propozycje ¢wiczen:

1. ,Jak sie czujesz?” (zobacz: Materiaty edukacyjne, karty pracy ,Fiszki uczué¢”). Celem tego ¢wiczenia jest
zastanowienie sie, jak moga czuc sie dzieci z karty pracy ,,Fiszki uczuc¢” i przypisanie odpowiednich kart emocji do
trzynastu dzieci/stwierdzen. Moze to by¢ wspolne dziatanie catej grupy lub praca w matych podgrupach.
W przypadku mtodszych dzieci nauczyciel moze przeprowadzic¢ to éwiczenie w catej grupie, czytajac stwierdzenia
na gtos. Warto skserowa¢ minki z emocjami w takiej ilosci, aby kazde dziecko dostato jedna do reki. Wtedy po
przeczytaniu komentarza dzieci podnosza do gory obrazki z emocja pasujaca do sytuacji. Mozna takze pracowac
w mniejszych podgrupach - z personelem nauczycielskim dostepnym do wspierania nauki.

2. ,Moja wymarzona fryzura” (Zobacz: Materiaty edukacyjne, karta pracy ,,Moja wymarzona fryzura”). Nauczyciel
moze zaproponowac dzieciom prace plastyczng, ktora bedzie polegata na narysowaniu lub wyklejeniu fryzury dla
postaci z karty pracy. Dzieci moga wymyslac rdzne kolory i formy wtosow, korzystajac z dostepnych materiatow.

PODSUMOWANIE
Aby dzieci skonczyty zajecia z usmiechem i poczuciem wspdlnoty oraz akceptacji, proponujemy zapoznanie
z piosenka: Zozi ,Kazdy jest inny” z ptyty ,,Wazne sprawy”: LINK

Swietnym sposobem na zakoficzenie zaje¢ moze byé réwniez przeczytanie jednej z ksiazek
o tysieniu. Dla dzieci w wieku przedszkolnym rekomendujemy ksiazke ,Wiewioreczka Tola” autorstwa
Edyty Pawlak-Sikory. Opowiada ona historie wiewidrki z tysiejacym ogonkiem. Opisuje emocje, jakie
jej towarzysza, gdy dotacza do nowej grupy, a takze - proponuje przeglad postaw wobec radzenia
sobie z réznicami miedzyludzkimi. W razie checi zaopatrzenia sie w bezptatny egzemplarz ksiazki,
polecamy kontakt mailowy (kontakt@kosmyki.com.pl).

W zataczonych materiatach znajduje sie kolorowanka z Wiewioreczka Tolg - warto ja skserowac dla
kazdego dziecka, aby na jej podstawie opowiedziato w domu, czym jest alopecja.

MATERIALY EDUKACY)NE:

Prezentacja (do pobrania ze strony alopecja.pl)
Arkusz ,,Alopecja - fakty”

Karta pracy ,,Fiszki uczuc¢”

Karta pracy ,,Moja wymarzona fryzura”

vk wN o

Kolorowanka z Wiewidreczka


https://www.youtube.com/watch?v=UrBmQBMnayE
mailto:kontakt@kosmyki.com.pl
http://alopecja.pl/edukacja

Pakiet edukacyjny dla przedszkoli - Materiaty edukacyjne: arkusz ,,Alopecja - fakty”

Nie mam zadnych wioséw.
Nie mam rzes i brwi.
moge robié wszystko to,

co inne dzieci.

Mam placki na glowie,
z ktorych wypadly mi wilosy.
To sie nazywa lysienie.

Nie czuje sie stabo.
Mam tlysienie.

Nie mozesz sie ode mnie
zarazic¢ tysieniem. To nie jest
jak przeziebienie
8 czy ospa wietrzna.

Mam alopecje.
Stracitam cze$¢ wloséw,
ale nie jestem chora.

Lubie nosi¢ peruki. Zdejmuje je,
kiedy gram ze znajomymi w pilke.

Kazdy moze
mie¢ tysienie.

Czasem jest mi smutno
z powodu tysienia. To bywa trudne,
gdy wyglada sie inaczej.

Tak naprawde nikt nie wie,
czemu dzieci i doro$li zaczynaja
traci¢ wlosy. Na catym Swiecie
jest mnoéstwo ludzi z alopecja.

Czasem ludzie gapia
sie¢, poniewaz
wygladam inaczej.
Wtedy po prostu
sie do nich
uSmiecham.

Lubie nakrywaé glowe,
gdy jestem w szkole/przedszkolu.
Mam duzo pieknych szali.

Bywa, ze moje
wlosy na jaki$
czas odrastaja.

To nigdy nie jest OK
nas$miewac sie z kogo$
z powodu jego wygladu.

Przygotowano za zgoda Alopecia UK na podstawie materiatéw "Schools Pack".
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Emilia

Emilka miala dzisiaj wizyte u lekarza.
Pan doktor powiedzial jej, ze traci
wtosy z powodu czego$, co nazywa sie
alopecja.

Michat

Michat chcialby, zeby Zosia przestala
dotyka¢ jego gtowy, ale nie chce jej

denerwowacd.

Ola

Ola opowiedziata dzi$ catej klasie
o tysieniu. Wszyscy stuchali uwaznie

i zadawali pytania.

Przygotowano za zgoda Alopecia UK na podstawie materiatow "Schools Pack".
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Leon

Leon wraca do szkotly po tym, jak
stracil wszystkie wlosy. Nie wie co
powiedzg inne dzieci. Z tego powodu
boli go brzuch.

Marysia powiedziala, ze Ania nie moze

sie bawi¢ w kucyki, bo nie ma dlugich

wlosow.

Jacek

Weczoraj Jacek obudzit sie rano i zobaczyt
na swojej poduszce wiele wtoséw, ktore

wypadly mu w nocy.

Przygotowano za zgodg Alopecia UK na podstawie materiatéw "Schools Pack".
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Basia

Basia krzyczata dzi$ rano na swojego
brata; uwaza, ze to niesprawiedliwe,

ze ona ma lysienie, a on nie.

Stas

Stasiek ma jutro mecz pitki noznej.
Nie moze zasna¢, bo caly czas my$li
o dzieciach z przeciwnej druzyny - nie
sa z jego szkoty i nie wiedzg o jego

lysieniu.

i °.°)  Tymek

it Kolega powiedziat Tymkowi, ze z powodu

lysienia, nie moze on ptywac na basenie.

ANARSNEmEEY

E \ Przygotowano za zgodg Alopecia UK na podstawie materiatéw "Schools Pack".
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Karolina

Kiedy Karolina weszla na plac zabaw,

czula, ze wszyscy sie na nia gapia.

Jan

Jas zalozyt dzi$ do szkoty swoja nowa
czapke. Wychowawczyni wyjasnita
dzieciom w jego klasie, ze Jas moze w
szkole nosi¢ czapke, poniewaz ma tysienie.
Mateusz powiedziatl Jasiowi, ze Swietnie
wyglada.

Tomek

Tomek nie moze sie skupi¢ na rytmice.
Starsze dziecko zabrato mu wczes$niej
czapke na placu zabaw. Bardzo szybko
ja oddal. Tomek sie rozeSmial, cho¢
zbierato mu sie¢ na ptacz.

Przygotowano za zgoda Alopecia UK na podstawie materiatéw "Schools Pack".
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Kasia

Kasia trzymata swoja przyjaciotke za reke
przez cala droge do szkoly. Stracita wszystkie
wilosy i nie chce juz wiecej zakrywac swojej
glowy. Kiedy weszly do szkoty, Antek

powiedzial Kasi, ze wspaniale wyglada.

Przygotowano za zgodg Alopecia UK na podstawie materiatow "Schools Pack"
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Moja wymarzona
fryzura

Narysuj lub wyklej swoja wymarzong fryzure,
korzystajac z dostepnych materiatow
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