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Alopecja = tysienie =
utrata wtosow

Istnieje wiele réznych rodzajow tysienia.

Najczestszym typem u miodych ludzi
jest lysienie plackowate (alopecia areata).



tysienie plackowate

to choroba autoimmunologiczna, w ktorej uktad
odpornosciowy atakuje mieszek wtosowy.

i Wypadanie wlosOw moze by¢ czeSciowe lub catkowite.
Lysienie moze dotyczy¢ skory glowy i reszty ciata.

Calkowita utrata wtoséw na skérze gtlowy nazywa sie alopecia totalis
(tysienie catkowite), a wypadanie wlosé6w na wszystkich obszarach ciata
nazywa sie alopecia universalis (lysienie uogélnione).
e

Obydwa sa podtypami tysienia plackowatego.



Alopecja moze wystapiC u kazdego,
niezaleznie od wieku 1 pici.

Aktualnie nie ma jednoznacznie skutecznej metody
leczenia alopecji. 9
Nie ma pewnosci, czy wlosy odrosna.
Niektorzy ludzie do$wiadczaja okresd6w odrastania,
ale wlosy moga ponownie wypasc.

\rL



Alopecja nie zawsze jest
od razu widoczna 1 moze
wpltywac na ludzi
w rozny sposob.




Poswiec chwile...

Wyobraz sobie, ze budzisz sie pewnego ranka i zauwazasz maty tysy placek na
glowie.

Wyobraz sobie, ze bierzesz prysznic i zauwazasz wiecej wlosow w odplywie niz
zwykle.

Wyobraz sobie, ze nastepnego dnia zauwazasz kolejny placek.

Wyobraz sobie, ze w ciggu kolejnych tygodni wypada Ci wiecej i wiecej wlosow
1 ze “ukrywanie tego” jest juz niemozliwe.

Wyobraz sobie, Zze ten cykl sie powtarza i Ze nie masz juz w ogdle wloséw na
glowie.

Jak myslisz, jak bys sig czut/a wychodzgc z domu
1 spotykajgc innych ludzi?



Wptyw alopecji na mtodziez
(spoteczne i emocjonalne konsekwencje)

Alopecja moze wplywa¢ na milodych ludzi w rézny. Do czestych odczuc
do$wiadczanych w zwiazku z utratg wtosow naleza:

¢ uczucie smutku i niepokoju

¢ uczucie bycia innym niz reszta ludzi

¢ uczucie osamotnienia i izolacji

¢ uczucie zloSci z powodu tego, co sie dzieje
¢ uczucie strachu i dezorientacji

® uczucie stresu, ze wlosy nie odrosna

¢ stany depresyjne z powodu wygladu

¢ uczucie przerazenia spowodowane tym, jak inni ludzie moga na nich
reagowac

® uczucie bezsilnosci



Jakie trudnosci mogg pojawiac sie w szkole?

" problemy z koncentracja

" problemy ze snem i permanentnym uczuciem zmeczenia
" rozdraznienie i niepokdj

* oddalanie sie od rowiesnikow

= zlosC i frustracja

"= wybuchowos$¢, nieprzewidywalnos$¢ reakcji - zachowywanie sie
niezgodnie z charakterem



Emocjonalne obcigzenie zwigzane =z alopecjg moze
wpltywac na zachowanie i osiggniecia w szkole.

Oto kilka przyktadow:

" martwienie sie chodzeniem do szkoty, skutkuje obnizeniem frekwencji;
" trudnoSci z koncentracja majg negatywny wpltyw na osiggniecia;
" problemy ze snem skutkujg wrazeniem niezaangazowanego w zajecia;

" bycie zastraszanym (przeSladowanym) w szkole z powodu odmiennego
wygladu, znaczaco wplywa na odczuwany niepokdj i obnizenie poczucia
wlasnej wartosci;

" wycofanie i izolacja - to w konsekwencji problemy z utrzymaniem
przyjazni oraz zawieraniem nowych znajomosci;

* zwiekszony niepokéj zamyka na udzial w wielu aktywnos$ciach
np. wystepach, koncertach, wycieczkach, zajeciach sportowych itp.;



Doswiadczenie mtodziezy w szkole:

Niektore dzieci Niektorzy ludzie
pytaja i dotykaja mowia przykre
mojej glowy, bardzo rzeczy, i probuja mi
tego nie lubie. Sciagnal peruke

Nie mogtem nosi¢ w klasie

czapki - nauczyciel
o powiedzial, Zze to nie jest

przyjaznie, bo czeéé ubioru szkolnego. Boje sig, ze inni nie

wygladam inacze;. Musiatem ja zdja¢ i wszyscy beda chcieli sig ze mna
. Ludzie mysla ze zobaczyli moja tysa gtowe. przyjazni¢, bo wypadaja
jestem chory, czy cos. mi wlosy i boje sie ze
beda niemili.

Trudno mi zawierad




Radzenie sobie ze skutkami alopeciji

Nie wszyscy mtodzi ludzie mierzacy sie z alopecja do$swiadczaja trudnosci -
niektérzy czujg, ze moga zaakceptowac¢ swoja odmiennoS¢ i otwarcie o niej
rozmawiac.

Moze to by¢ jednak trudne i wielu mitodych ludzi potrzebuje pomocy
1 wsparcia, ze strony otoczenia.

Utrata wloséw w wiekszosci przypadkow jest widoczna i wiele os6b decyduje
sie ja zatuszowal za pomoca peruk, czapek, czy chustek. Brak brwi i rzes
mozna zamaskowac makijazem.

Niezwykle wazZne jest, aby
placowka oSwiatowa umozliwila
osobom mierzacym sie z alopecja,

na swobode dokonywania wyboru
sposobu zakrywania ubytku
wlosow we wlasnym zakresie!




Radzenie sobie ze skutkami alopeciji

Mtodzi ludzie moga zdecydowac sie na noszenie nakrycia gtlowy przez caty
czas lub tylko od czasu do czasu - ale powinni o tym decydowac sami.

4

Zakazywanie tuszowania alopecji osobie, ktora czuje sie z tego powodu
niekomfortowo, stawia ja w podwodjnie trudnej sytuacji.

4

Moze to by¢ szkodliwe dla jej zdrowia psychicznego.

4

Dobre wsparcie jest kluczem do radzenia sobie z emocjonalnymi skutkami
alopecii.

4

Zapewnienie mtodej osobie Swiadomosci, ze jest rozumiana
1 wspierana, moze pomoc jej w budowaniu poczucia wtasnej
wartosci i zmniejszeniu leku.



Mtodzi ludzie potrzebujg CZASU, aby
przepracowac utrate wtosow i uporac
si¢ z wieloma emocjami, jakie ona ze
sobg hiesle.

Mogg wystgpowac u hich zmlany
nastroju i zachowania.

Musimy byc cierpliwi i wsplerajacy,
a takzz starac 5l¢ . zrozumiec
1 POMOC IM A NIE KARAC nzgatywnch
- zachowan.
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Spostrzezenia mtodych alopecjan
nt. ich doswiadczen w szkole:

DOBRE

ludzie pytajacy dlaczego
stracilem/am witosy, zamiast
zaktadania z géry ze mam
raka;

nauczyciele zauwazajacy
zZznecanie sie 1 pomagajacy
w trudnych sytuacjach;
uwazni koledzy, ktorzy np.
mowia, ze widac¢ mi placki;

empatia kolegéw;
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zabranianie mi noszenia
nakrycia giowy;
wyzywanie

automatyczne nazywanie
wypadania wlosdéw rakiem;

dotykanie gtowy bez pytania
Scigganie nakrycia glowy
nieempatyczni ludzie
nadmierne skupianie uwagi

pytania kolegdbw czy moga
zobaczy¢ tysine;




Kluczowe komunikaty mtodych alopecjan:

Nie zarazam! Nie chce byé

Baciz mity JJ trektoweny

Alopecja nie powstrzymuje
mnie od robienia tych

samych rzeczy, co mol W $rodku jestem wcigz
rowlesnicy. tg samg osoba. Tylko ha
Zzewnatrz wyglgdam
inaczej...

Nie czuje si¢
chory




Czy wiesz, ze..

W Polsce dostepna jest ksigzka
Marty Kawczynskiej nt.
lysienia plackowatego pt.: Historie lysych
,Alopecjanki. Historie lysych kobiet
kobiet”.

JeSli w twoim otoczeniu
znajduje sie osoba mierzaca sie
z ta dolegliwoScig, warto
siegnac po te lekture.

Dzieki niej tatwiej zrozumiesz
trudnosci z ktorymi mierzy sie
bliska Ci osoba.




Czy wiesz, ze..

Alopecia areata aktualnie dotyka
200 populacji.

Zmagajq sie z nig kobiety, mezczyzni
i dzieci na calym Swiecie.

ZWazZywszy na uwarunkowania
cywilizacyjne wraz z uplywem czasu,
choroba ta bedzie coraz bardzie;j

powszechna.



Czy wiesz, ze..

Alopecja areata dotyka rOwniez osoby z pierwszych
stron gazet: artystow, sportowcoéw, biznesmendw.




Czy wiesz, ze..

Ty rOwniez mozesz pomoOc osobie zmagajacej sie
z alopecja wiaczajac sie w akcje zbiorki wioséw?
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