


Co oni 
wszyscy 

mają ze sobą 
wspólnego?

Wszyscy 
chorują na 

alopecję, czyli 
na łysienie 
plackowate



Czym jest alopecja 
(łysienie plackowate)?

Alopecja to 
choroba, która 

powoduje 
utratę włosów.



Niektórzy ludzie tracą kępki 
włosów. Pozostające na głowie 
puste miejsca to tzw. „placki”.



Inni tracą wszystkie włosy.



Niektórzy ludzie tracą nie tylko 
włosy na głowie, ale również brwi, 
rzęsy oraz owłosienie całego ciała. 

Jest to łysienie całkowite 
uogólnione.



Kto może zachorować na 
łysienie plackowate?

Może na nią zachorować każdy, 
w każdym wieku. 

Chorują kobiety, mężczyźni 
i dzieci na całym świecie.



Dlaczego ludzie 
chorują na alopecję?

Lekarze i naukowcy nie poznali 
jeszcze przyczyn powstawania 

tej choroby.

Nasz system odpornościowy zazwyczaj broni 
organizm przed zarazkami i chorobami. 

Czasami jednak atakuje nasze własne ciało.

W przypadku alopecji układ odpornościowy 
atakuje mieszki włosowe, co prowadzi do utraty 

włosów. 



Czy można 
zarazić się alopecją?

NIE!
To nie grypa. Nie 

można zarazić się 
łysieniem 

plackowatym.



Czy włosy kiedyś odrosną?

Nikt nie wie na pewno. Alopecja jest 
nieprzewidywalna. 

Jednym włosy odrastają, innym nie.



Jak to jest mieć 
alopecję?

Alopecja nie czyni cię chorym. 
Wpływa tylko na twoje włosy. 
Ludzie z alopecją mogą robić 
wszystko, co każdy z was. 



Radząc sobie z utratą włosów, niektórzy 
wybierają peruki, czapki, chusty lub turbany, 

Na wszystkich 
tych zdjęciach 
jest ta sama 

osoba!



…inni nie zasłaniają głowy niczym.

To indywidualny wybór każdej osoby. 
Wybierają to, z czym czują się dobrze.



Jak mogę pomóc osobie chorej 
na łysienie plackowate?

Traktuj mnie zwyczajnie - 
jak innych.



Jak mogę pomóc osobie chorej 
na łysienie plackowate?Nie przyglądaj mi się zbyt 

długo i nie komentuj 
mojego wyglądu 
za moimi plecami.

Bądź miły.



Jak mogę pomóc osobie 
chorej na łysienie 

plackowate?Traktuj mnie 
tak, jak sam 

chciałbyś być 
traktowany.

Każdy ma swoją 
osobowość. Jest 
wiele fajnych 
tematów do

 rozmów, poza 
chorobą.



Wiewióreczko, a Ty jak myślisz – 
jak można pomóc dzieciom 

chorującym na łysienie 
plackowate?

Jeśli taka osoba 
polubiła peruki, 

możesz 
podarować jej 
swoje włosy!



Czy wiedzieliście, że w Polsce dostępne są książki 
dla dzieci o łysieniu plackowatym?



Tę lalkę z pewnością zna każdy z Was.
  

A czy wiedzieliście, że Barbie również wspiera dzieci 
chorujące na łysienie plackowate?



Czy znani ludzie również chorują na alopecję?

Tak!



Czy macie jakieś pytania?

?

??



Dziękujemy za uwagę 
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